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Resumo

Os processos de cognicdo e aprendizagem
apresentam diversidade conceitual. Entende-se
aqui por aprendizagem o processo por meio do
qualapessoaadquireumconjuntodeinformacgdes,
habilidades e crengas processado no contato com
o ambiente no qual se encontra. A cognicdo é o
processo que permite que essas informagdes
sejam organizadas e armazenadas na memoria,
possibilitando sua emergéncia ou subtracdo a
consciéncia. As particularidades da cognicao e da
aprendizagem presentes na fase adulta da vida
remetem esses fendbmenos a diversos campos
de estudos. Para conhecer a producdo cientifica
sobre esse tema na biblioteca Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), realizou-se uma revisao
integrativa dos artigos indexados nos ultimos
cinco anos, resultantes da busca feita por meio
das palavras-chave “aprendizagem do adulto” e
“metacognicao”. Como resultado, identificou-se o
total de 152 artigos cientificos, entre os quais 75
atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Considera-se que essa producao
ainda é quantitativamente pouco expressiva e
gue vem ocorrendo a partir da contribuicdo de
multiplas disciplinas, o que revela a complexidade
das questdes associadas a aprendizagem e a
cognig¢do do adulto e favorece a constru¢do de um
olhar mais amplo sobre a tematica.

Palavras-chave: aprendizagem do adulto; meta-
cognicao; revisao integrativa.

Abstract

The cognition and learning processes have
conceptual diversity. The learning is understood
here by the process through a person acquires
a set of information, skills and beliefs, rendered
in contact with the environment. Cognition is
the process that allows this information to be
organized and stored in memory, enabling its
emergence into consciousness or its subtraction.
The cognition and learning particularities present
in the adult stage of life refer these phenomena
to different study fields. Intending to know the
scientific literature on this topic in the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), an integrative
review of the past five years indexed articles was
produced, resulting from the search made by the
keywords “adult learning” and “metacognition “.
As a result, we identified a total of 152 scientific
papers, among which 75 met the inclusion criteria
previously established. It is considered that this
production is still quantitatively little expressive
and has been happening from the contribution of
multiple disciplines, which reveals the complexity
of issues associated with learning and cognition
in adults and favors the construction of a broader
perspective on the subject.

Keywords: adult learning; metacognition;
integrative review.
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1. Introducgao

Tradicionalmente, a vida humana tem sido
dividida em quatro grandes periodos: a infancia, a
adolescéncia, a idade adulta e a velhice. Cada uma
dessas etapas particulares, de modo praticamente
universal, classifica as pessoas e grupos humanos
a partir de certas caracteristicas a elas associadas,
de tal maneira que a infancia passou a ser
identificada como o periodo no qual ocorrem as
experiéncias determinantes e configuradoras de
todo o desenvolvimento posterior; a adolescéncia,
como representante de uma fase de transicdo e
mudangas; a vida adulta, como fase de estabilizacdo
e continuidades; por fim, a velhice, como momento
de deterioracdo das condicGes fisicas e dos
processos psicolégicos (Palacios, 1995).

Entretanto, nas ultimas décadas surgiram
criticas a respeito dessa perspectiva sob alegacao
de que ela ndo contempla a multiplicidade de
possibilidades do desenvolvimento humano, tao
pouco considera o complexo conjunto de fatores
qgue integram os processos de transformacgdo
e de mudangas observadas ao longo de todos
os momentos da vida. Oliveira (2004), como
exemplo, parte da abordagem histérico-cultural
para argumentar que tal concepgdo generaliza e
reduz o desenvolvimento humano e que este deve
ser avaliado segundo uma dimensdo sistémica,
como resultado da interagdo entre quatro
planos genéticos: a filogénese, a ontogénese, a
sociogénese e a microgénese.

Na mesma direcdo, Paldcios (1995)
sintetiza os fatores determinantes dos processos
de transformacdo e desenvolvimento em trés: o
primeiro correspondente ao plano ontogenético,
gue esta relacionado a etapa da vida em que
o individuo se encontra; o segundo, de carater
sociogenético, corresponde as caracteristicas
circunstanciais, ou seja, referentes a cultura,
sociedade e histéria nas quais a vivéncia desse
individuo transcorre; o terceiro e ultimo fator,
situado no plano microgenético, estd ligado as
experiéncias particulares e ndo generalizaveis
a que cada um é submetido, fornecendo-lhe
elementos para a constituicao individual de seu
desenvolvimento psicolégico, fendmeno Unico,
incapaz de acontecer de modo semelhante em
dois sujeitos distintos.

A luz dessa complexa configuragio dos
processos determinantes do desenvolvimento, a

demarcagao dos diferentes momentos do ciclo
de vida por meio de fatores unicamente ligados a
idade ou a maturac¢do bioldgica parece nao fazer
sentido, em especial no que se refere aidade adulta.
Considerando-se, de acordo com Fierro (2004),
gue a idade adulta ocupa a maior parte do tempo
humano de vida, aproximadamente dois tergos
da média de sua duragdo total, ela representa um
periodo social e culturalmente determinado, mais
gue a infancia e a adolescéncia. Seu inicio é, por
exemplo, varidvel e impreciso, marcado por uma
gama de circunstancias culturalmente definidas,
como o ingresso no trabalho remunerado, a
autonomia econ6mica, o casamento e a formacgao
de uma nova familia.

Se cada periodo da vida é suscetivel de
se identificar com uma série de papéis,
atividades e relagdes, ndo cabe duvida de
que a entrada no mundo do trabalho e a
formacdo de uma unidade familiar proépria
sdo identificadas como papéis, atividades e
relagdes da maior importancia a partir do
final da adolescéncia. [A forma como esses
dois fenbmenos ocorrem] e as expectativas
sociais em torno deles sdo claramente
dependentes em relagdo aos fatores
histéricos, culturais e sociais (Palacios, 1995,
p. 315).

Constata-se que, pelo fato de a idade
adulta ter sido por longo tempo considerada um
periodo de estabilidade e auséncia de mudangas
profundas, os estudos sobre essa etapa da
vida foram negligenciados pelos estudiosos do
desenvolvimento e da cogni¢do. A hipdtese de
Fierro (2004) que justifica a falta do interesse nesse
campo de investigacdo no passado é a ideia de
continuidade como caracteristica desse momento
particular do ciclo de vida, legitimada pelas poucas
alterac¢0es nas vidas profissional e familiar a que os
adultos, em geral, estavam submetidos, embora
certamente houvesse mudangas nas vivéncias
pessoais que ndo podiam ser desconsideradas.

Ao ponderar a respeito das variadas
transformagBes as quais a vida dos adultos
contemporaneos estd exposta, esse autor avalia
gue sdo notaveis, concluindo que nesse periodo
nao existe, nem de longe, tanta estabilidade quanto
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se acreditava no passado. E certo, entretanto,
que, ao longo da infancia e da adolescéncia, as
transformagdes ocorrem de modo muito mais
acelerado e, portanto, mais visivel do que em
qualquer outro periodo. Porém, é na idade
adulta que ocorrem as mudancas significativas
relacionadas a biografia pessoal, enquanto nas
idades anteriores elas estdao mais associadas a
maturagdo organica.

Em decorréncia do pouco interesse de
estudo suscitado pelas questdes relacionadas
ao desenvolvimento do adulto, Oliveira (1999)
observa haver uma consideravel limitacdo na area
da Psicologia a respeito de teorias que buscam a
compreensao da cognicao e da aprendizagem em
adultos.

As teorias do conhecimento referem-se
historicamente, de modo predominante,
a crianca e ao adolescente, ndo tendo
estabelecido, na verdade, uma boa psicologia
do adulto. Os processos de construcao de
conhecimento e aprendizagem dos adultos
sdo, assim, muito menos explorados na
literatura psicologica do que aqueles
referentes as criangas e aos adolescentes
(Oliveira, 1999, p. 60).

Entretanto, embora ainda falte uma sélida
compreensao da Psicologia acerca dos fendbmenos
cognitivos de pessoas adultas, observam-se
caracteristicas distintas dessa etapa da vida, de
maneira geral, das criancas ou dos adolescentes.
Como exemplo, os adultos estdo inseridos no
mundo do trabalho e das relagBes interpessoais de
modo diferente aquele observado na crianca e no
adolescente. Trazem também consigo uma histdria
mais longa e complexa, fruto da quantidade de
experiéncias acumuladas e de reflexdes sobre
o mundo, sobre si mesmas e sobre os outros
(Oliveira, 1999).

Essas caracteristicas permitem que
os adultos, inseridos em uma situacdo de
aprendizagem, apresentem habilidades e também
dificuldades que lhes sdo particulares. Dentre

2. Objetivo

Conhecer a producdo cientifica sobre a
aprendizagem e a metacognicdo de adultos a
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as habilidades, Oliveira (1999) identifica a maior
capacidade de reflexdo sobre o conhecimento e
sobre os préprios processos de aprendizagem.
Nesse sentido, pode-se considerar que os adultos
tém maior capacidade de monitorar e autorregular
Seus processos cognitivos, ou seja, de executar a
chamada metacognicao.

Stemberg  (2000), ao analisar o
desenvolvimento cognitivo, tece alguns principios
gerais que o caracterizam e que evidenciam a
importancia da pesquisa cognitiva relacionada ao
adulto. O autor observa que, ao longo do curso
do desenvolvimento, as pessoas desenvolvem
um controle mais sofisticado sobre o proprio
pensamento e aprendizagem, tornando-se também
capazes de interacGes cada vez mais complexas
entre o pensamento e o comportamento. Com
0 passar dos anos, adquire-se a capacidade de
executar o processamento de informagdes por
meio da codificacdo de maior numero de dados
sobre determinado problema, o que resulta na
possibilidade de resolvé-lo com maior exatiddo.
Assim, o adulto se torna progressivamente capaz
de compreender relagdes de maior complexidade.

Por fim, Stemberg (2000) avalia que,
ao longo do curso do desenvolvimento, os
individuos se tornam capazes de flexibilizar o
uso da informacdo, ou seja, vinculam menos seu
uso em apenas um Uunico contexto, aprendendo
a utilizd-lo numa variedade maior de situacGes e
problemas. Diferentemente da ideia vigente ha
algum tempo de que as capacidades cognitivas
apenas decresciam com o passar dos anos, hoje
ha pesquisadores acreditando que a cognicdo
dos adultos ndo diminui; ao contrario, continua a
desenvolver e a melhorar.

Portanto, as peculiaridades da cognicdo e
da aprendizagem na fase adulta da vida delimitam
um campo particular de estudos e pesquisas,
justificando a necessidade de avancos cientificos
como foco de analise. A partir desses pressupostos,
procurou-se aqui mapear as produgdes sobre estes
constructos, visando conhecer a direcdao que tais
estudos assumem e as areas de conhecimento que
deles se ocupam.

partir de artigos catalogados em base digital.
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3. Método

Trata-se de um estudo bibliografico,
caracterizado como uma revisdao integrativa,
enquanto abordagem metodolégica, que permite
a andlise e a compreensao de determinado
fendmeno a partir de uma amostra da producgao
cientifica a seu respeito, possibilitando a
constru¢gdo de um panorama consistente das
pesquisas desenvolvidas em torno da tematica
em questao.

Com base no processo de elaboragao de
revisdes integrativas descrito por Souza, Silva
& Carvalho (2010), este estudo se desenvolveu
em seis fases distintas: (i) definicdo do tema e
formulacdo da questdo norteadora; (ii) busca
da producdo cientifica na literatura pertinente
a partir de critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos; (iii) definicdo dos dados
a serem extraidos dos estudos selecionados,
levando-se em conta os objetivos propostos paraa
revisao; (iv) avaliacdo critica dos artigos incluidos;
(v) interpretacdo e sintese dos resultados; (vi) por
fim, a apresentacao da revisao.

Na primeira fase da pesquisa, tomou-
se como temas de estudo a aprendizagem e
a metacognicdao do adulto, formulando-se as
seguintes questdes norteadoras: Tendo em
vista que o interesse cientifico pelo estudo da
aprendizagem e da cognicdo do adulto tem
historia relativamente recente, se comparado aos
estudos dessa tematica no ambito da infancia e
da adolescéncia, de que modo eles vém sendo
explorados nas pesquisas atuais? Como vem se
constituindo o conhecimento cientifico referente
a aprendizagem, a gestdo do conhecimento e a
metacognicao do adulto?

O levantamento dos dados ocorreu no més
de outubro de 2013 e foi realizado junto a colecao

4, Resultados e discussao

O levantamento inicial identificou o
total de 152 produgdes, no recorte temporal
2009-2013, 75 delas atendendo aos critérios de
inclusdao previamente definidos. A exclusdao do
restante deveu-se ao fato de os artigos tratarem
de temas referentes a aprendizagem de criangas
e jovens, ou ainda estarem relacionados a temas
gue ndo aludiam as questdes de aprendizagem,
cognicao ou metacognicao de adultos e um artigo
foi excluido por se apresentar unicamente de

Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram
utilizadas para a busca dos artigos as seguintes
palavras-chave em portugués e suas combinacdes
em inglés e espanhol: “Aprendizagem do
adulto” (“Adult learning” e “Aprendizaje de
adultos”) e “Metacognicdo” (“Metacognition” e
“Metacognicion”).

Definiu-se o periodo dos ultimos cinco
anos como recorte temporal para a selecdo dos
artigos, observando-se também como critérios
de inclusdo: artigos publicados nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola, na integra,
e que retratassem resultados de pesquisa
referentes a tematica dessa revisdo. A partir da
leitura dos titulos dos resumos selecionados para
analise, foram excluidos todos os estudos que ndo
estavam diretamente relacionados aos temas da
aprendizagem e da cognicdo do adulto. Os artigos
que atenderam a esses critérios de inclusdo
foram submetidos a analise, por meio de segunda
leitura de seus resumos, e, eventualmente, dos
textos na integra, quando se fez necessario, para
melhor compreensdo do objeto de estudo e da
metodologia adotados. Para sistematizacdo dos
dados obtidos das publicacées selecionadas,
desenvolveu-se um formulario para registro das
informacGes referentes a: (i) ano de publicacdo;
(ii) pais de afiliacio do pesquisador; (iii)
departamento de origem do pesquisador; (iv)
tematica abordada; (v) desenho do estudo.

Os resultados foram organizados de
maneira descritiva e apresentados em tabelas
para permitir maior clareza na identificacdo
guantitativa dos dados e para facilitar a discussao
sobre os achados bem como para uma avaliacdo
critica pelo leitor.

versao no idioma africaner.

Dentre o total de artigos selecionados,
58 titulos (77,3%) foram encontrados por meio
da busca com a palavra-chave “aprendizagem do
adulto” e suas combinac¢des em inglés e espanhol.
Os 17 estudos (22,7%) restantes sdao decorrentes
da busca com a palavra-chave “metacogni¢do”,
também nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, conforme apresentado na Tabela 1.
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Palavra-chave

Frequéncia

Ne %
Aprendizagem do adulto 58 77,33
Metacognicao 17 22,67
Total 75 100,00

Tabela 1: Distribuicdo das publica¢des incluidas na revisao por palavras-chave.

Jou e Sperb (2006) fazem referéncia a obra
Metamemory, de Flavell e Wellman, publicada
em 1977, como a primeira producao a considerar
a metacognicdo como uma area especifica de
pesquisa, definindo-a como o conhecimento que
os individuos tém sobre seus proprios eventos
cognitivos, a exemplo do que sabem sobre sua
propria memoria, sobre sua atencgdo, sobre
seus proprios processos de aprendizagem e o
gerenciamento do saber. Como um campo de
estudo dentro de uma area maior referente a
cognigdo, apresenta uma publicacdao que vem se
mantendo relativamente permanente nos ultimos
anos.

Entretanto,demodogeral, se forobservada
a grande quantidade de artigos indexados na
biblioteca que serviu como fonte para a pesquisa,

no periodo pesquisado, verifica-se que a produgao
cientifica acerca do tema da aprendizagem
do adulto ainda é quantitativamente pouco
expressiva, confirmando a tese de Oliveira (1999)
sobre a consideravel limitagdo de publicagbes
nessa area.

A Tabela 2 mostra que, no periodo
compreendido entre os anos de 2009 e 2012,
houve certa flutuagdo quanto ao numero de
artigos produzidos, ocorrendo um desvio padrao
desse nimero em torno de 5,25. O ano de 2013 é
0 que apresenta menor indice de frequéncia das
publicagbes, com apenas 8 publicagdes (10,67%).
Contudo, deve-se levar em conta que, nesse
ultimo ano, estdo incluidas publica¢gdes indexadas
na Scielo até o més de outubro, época dessa
revisao.

Ano de publicacao

Frequéncia

Ne %
2013 8 10,67
2012 15 20,00
2011 23 30,66
2010 11 14,67
2009 18 24,00
Total 75 100,00

Tabela 2: Distribuicdo das publicacbes sobre aprendizagem
e metacognicdo de adultos por ano de publicac¢do.

Lembra-se ainda que, na Scielo, segundo
informacGes contidas em sua pagina inicial,
ha mais de 6.000 periédicos indexados que,
em grande parte, sdao provenientes de nove
paises da América Latina, dentre os quais se
destacam o Brasil, a Colombia e o Chile como
0s que apresentam maior quantidade de titulos.
Comp&em também sua base de dados, periddicos
de Portugal, Espanha e Africa do Sul.
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A Tabela 3 apresenta a distribuicdo dos
artigos selecionados nessa revisdo em relagdo
ao pais de afiliacdo do pesquisador, sendo
possivel observar que praticamente todos os
paises com periddicos indexados contribuiram
com publicagBes sobre o tema aprendizagem ou
metacognicdo de adultos, sendo o Brasil o pais
gue concorre com o maior niumero de publicacdes
a esse respeito, 31 artigos (41,33%), seguido da
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Colémbia, com 13 artigos (17,34%).

Entretanto, na avaliacdo desses dados,
deve-se levar em conta o fato de que eles podem
ndo refletir de modo preciso a distribuicdo
de estudos e pesquisas sobre a tematica da
aprendizagem e da metacognicdo de adultos
gue vem sendo realizada pelos diversos paises
apontados, uma vez que a Scielo é uma biblioteca
eletronica brasileira, resultado de um projeto
de pesquisa da Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de S3o Paulo (Fapesp) em parceria
com o Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme).
Desde 2002, a Scielo conta com o apoio do

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPQ) e tem um numero de
publicacdes indexadas de origem brasileira que se
sobressai em relacdo aos dos outros paises.

Outro elemento evidenciado na analise
dos artigos foram os estudos desenvolvidos
em colaboracdo com pesquisadores afiliados a
diferentes instituicOes e paises. As 5 pesquisas
(6,67%) incluidas nessa categoria, conforme a
Tabela 3, foram desenvolvidas, respectivamente,
pela parceria entre Estados Unidos e Italia; Estados
Unidos e Espanha; Estados Unidos e Chile; Brasil e
Alemanha; Chile, Espanha e México.

Frequéncia

Pais Ne %
Africa do Sul 1,33
Argentina 1 1,33
Brasil 31 41,33
Chile 1 1,33
Colombia 13 17,34
Cuba 2 2,67
Espanha 3 4,00
Estados Unidos 2 2,67
india 2 2,67
Iran 3 4,00
México 6 8,00
Nova Zelandia 1 1,33
Portugal 3 4,00
Venezuela 1 1,33
Cooperagao entre paises 5 6,67
Total 75 100,00

Tabela 3: Distribuicdo das publicagdes sobre aprendizagem e
metacognicdo de adultos por pais de afiliagdo do pesquisador.

Ainda em relagdo a quantificagdo dos
artigos a partir do critério do pais de afiliagdo do
pesquisador, a Tabela 4 demonstra os resultados
das produgdes distribuidas pelas palavras-chave
utilizadas nas buscas. Observa-se, a partir dos
ndimeros que se apresentam, que o Brasil é o pais
que lidera o numero de pesquisas selecionadas a
partir da palavra-chave aprendizagem do adulto,
contando com 27 publicagdes (46,56 %), enquanto
a Colobmbia tem o maior numero de pesquisas a
respeito da metacognicao de adultos (41,18 %).

Agui, novamente, é importante considerar
na interpretacao dos dados levantados o viés de
a Scielo possuir maior numero de publicagdes
brasileiras indexadas em seu banco de dados.
Portanto, os numeros apresentados ndo devem
servir como Unica fonte de avaliagdo quantitativa
comparativa da producao cientificaque vem sendo
desenvolvida pelos diversos paises a respeito das
tematicas da aprendizagem e da metacognicao de
adultos.
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Aprendizagem do Frequéncia L. Frequéncia
Metacognicao

Adulto Ne % e %
Brasil 27 46,56 Brasil 4 23,53
Colombia 10,34 Colombia 7 41,18
México 8,62 México 1 5,88
Outros 20 34,48 Outros 5 29,41
Total 58 100,00 Total 17 100,00

Tabela 4: Distribuicdo das publicagbes sobre aprendizagem e
metacognicdo de adultos pela ocorréncia das palavras-chave nos
paises de maior publicagao.

A Tabela 5 categoriza os artigos analisados
em relacdo ao departamento de origem do
pesquisador e a tematica abordada por seu
estudo. Os dados apresentados demonstram que
a Educacdo detém o maior nimero de pesquisas
na area em foco, contando com 32 artigos
(42,66%). Todavia, dentre os demais, observou-
se a complexidade dos temas — aprendizagem
e metacognicdo de adultos — como objetos de
estudo que resultam em grande variedade de
areas do saber interessadas na sua investigagao,
pois identificou-se 12 artigos (16%) oriundos do
campo da Psicologia, 2 deles (2,67%), especificos
da drea da Neuropsicologia; 11 artigos (14,67%)
da drea de Enfermagem; 9 (12%), da Medicina,
constando a Psiquiatria como darea que contribui
com 1,33% das producbes; 6.67% provenientes

campos de saber que investigam a aprendizagem
e a metacognicdo de adultos, também se
apresentam as tematicas abordadas nas
pesquisas. A educacdo escolar basica de adultos,
ou seja, a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
como conhecida no Brasil, enquanto ambito de
investigacdo da drea da Educacdo, destaca-se
em relacdo ao numero de estudos publicados,
contando com 9 artigos. Em seguida, emergem,
ainda na drea da Educagdo, 7 artigos sobre o
ensino de Linguas estrangeiras, conferindo a esta
tematica um destaque.

Embora os estudos tenham sido
desenvolvidos por ciéncias diversas, a cognicao
como ambito de investigacdo foi o tema que
contabilizou maior numero de artigos em
relacdo a aprendizagem: 6 na drea da Psicologia,

da Neurociéncia; 2,67%, da Nutri¢cdo e, por fim, 5, na Neurociéncia, 5, na Medicina, 2, na
1,33% oriundo da area das Ciéncias Sociais. Neuropsicologia e 2, na Nutri¢do.
Do mesmo modo que sdo variados os
o Frequéncia
Departa!mento g Tematica abordada Ne %
origem
Ciéncias Sociais Impacto das TIC 1 1,33
Educacgao Educacdo de jovens e adultos 9
Educacao do campo 2
Ensino da matematica . 4
Ensino de linguas estrangeiras 7 4266
Formacao continuada, 4 z
Motricidade e cogni¢ao 1
Praticas de ensino-aprendizagem : 3
Redacgdo de estudantes de nivel superior 2
Enfermagem Aprendizagem na pratica profissional 2
Educacdo em saude 5 14,67
o Ensm_o~da enfermagem 151
edicina ognicao .

S Engndea medicina 4 12,00
Neurociéncia _ Cognicdo . 5 6,67
Neuropsicologia Cogni¢ao e memoria 2 2,67
Nutricdo Cognic¢ao . . 2 2,67
Psicologia éprer_\szagem na pratica profissional %

ognigdo
Cog_ri\igéo em portadores de deficiéncia 2 16,00
Praticas de ensmo-a[t)rendlza,gem . 1
o Redagao de estudantes de nivel superior 1
_Psiquiatria Cognicdo 1 1,33
Total 75 100,00

Tabela 5: Distribuicao das publicacdes sobre aprendizagem e metacognicdo de adultos por departamento de

origem do pesquisador e tematica abordada.
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Vale ressaltar que os estudos relacionados
ao tema da metacognicdo, embora também
desenvolvidos por areas diversas, apresentaram-
se associados as questdes de aprendizagem
escolar, envolvendo processos e estratégias de
ensino-aprendizagem de adultos, excetuando-se
um unico trabalho na area da saude, relacionado
a metacognicdao em pacientes esquizofrénicos.

Osdadosapresentadosrevelamointeresse
pelo olhar multidisciplinar sobre a complexa
gama de questdes associadas a aprendizagem e
a cognicao do adulto, favorecendo a constituicdo
de uma perspectiva mais ampla na construcdo do
conhecimento sobre este tema, amedida que abre
possibilidades para sua observacdo a partir dos
conhecimentos multidisciplinares desenvolvidos
por ciéncias diversas. Todavia, tais estudos
nao refletem necessariamente o caminho da
interdisciplinaridade, ou seja, que pesquisadores
dessas areas afins tenham feito uma interlocugao
entre si sobre os achados ou uma pratica conjunta.
Estaquestdo se mostra pertinente porque, embora
as producbes ocorram em varias areas, nao foi
possivel verificar produgdes interdisciplinares
que se fazem fundamentais para a compreensao
dos fendbmenos aqui pesquisados, apontando a
necessidade de um maior nimero de pesquisas
gue tenham a interdisciplinaridade como modo
mais abrangente de apreensdo do saber.

A perspectiva de objeto de estudo
multidisciplinar se reflete nos desenhos das

pesquisasapresentadasnaspublicacdes.Naanalise
da producdo selecionada, foram identificados
33 (44%) estudos de natureza descritiva e/ou
exploratoria, segundo a definicdo de Gil (2010),
gue os compreende como investigacdes nas quais
o0 pesquisador procura descrever determinado
fendbmeno, ou populagdo, e/ou avancar no
conhecimento de determinado problema de
estudo, construindo maior familiaridade com ele.

Identificou-se também 13 (17,33%)
estudos experimentais, ou seja, pesquisas
em que ha a determinacdo de um objeto de
estudo, selecionando-se as varidveis capazes
de influencia-lo, definindo-se as variaveis de
controle e fazendo observacdo dos efeitos que tais
variaveis produzem no objeto (Gil, 2010). Do total
desses estudos, ressalta-se que 10 deles (76, 92%)
foram desenvolvidos por meio de experimentos
realizados com animais.

Constatou-se, ainda, 16 (21,33%) estudos
tedricos, incluindo criticas reflexivas e estudos
bibliograficos sobre os temas da aprendizagem
e da metacognicdo de adultos; dentre os quais,
11 (14, 67%) eram relatos de experiéncia, o que
demonstra o interesse de estudiosos em divulgar
vivéncias relacionadas a essa tematica; bem
como 2 (2,67%) revisOes integrativas, cujos temas
foram levantamento de estudos sobre andragogia
e sobre programas educativos baseados no
autogerenciamento.

Frequéncia
Desenho dos Estudos Ne 9 %
Estudo descritivo e/ou exploratério 33 44,00
Estudo experimental 13 17,33
Estudo tedrico 16 21,33
Relato de experiéncia 11 14,67
Revisdo integrativa 2 2,67
Total 75 100,00
Tabela 6: Distribuicdo das publicacdes sobre aprendizagem
e metacognicdo de adultos por tipo de estudo.
Por Ultimo, assinala-se que essas explorar as diversas questdes a ele associadas.

pesquisas demonstram o esforco dos estudiosos
em (re) pensar as teorias ja estabelecidas em
relacio a cognicdo do adulto, desenvolver
propostas explicativas para os mecanismos de
funcionamento desse processo, bem como

Os relatos de experiéncias revelam, também, o
interesse em se divulgar vivéncias empreendidas
naarea, tendo emvista que a praticaretroalimenta
a teoria e vice-versa.
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5. Conclusoes

O interesse pelos estudos sobre a cogni¢ao
de adultos e temas correlatos a aprendizagem e a
metacognicao é relativamente recente, enquanto
area especifica do conhecimento, apresentando
uma producdo cientifica quantitativamente ainda
pouco expressiva. Estudiosos da area, como
Paldcios (1995), Oliveira (1999) e Stemberg (2000),
alertam, entretanto, para as especificidades da
cognicdo nessa fase da vida e também para o
fato de que seu estudo ndo deve se orientar no
sentido de uma cognicao generalizada a partir dos
mesmos construtos definidos para a interpretagao
da cognicdo de criangas e adolescentes.

Embora com pequena quantidade ao
longo dos ultimos cinco anos, as publicagdes se
distribuiram de maneira regular nesse periodo,
chamando a atengdo o fato de que as pesquisas
acerca do tema vém sendo desenvolvidas por
diferentes disciplinas e ambitos diversos de
investigacao. Os resultados revelaram que dreas
diversas do conhecimento, como a Educacdo,
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Psicologia, entre outras, tém se interessado em
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e da cognicdo de adultos por meio de pesquisas
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descritivos, exploratorios ou experimentais.
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