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Resumo

Neste estudo, que ir4 se basear na Bbreologia e Religidopode-se observar que as afirmacdes de
Jung sobre a religido foram examinadas de muitotopale vista e confrontados com as perspectivas
de outras ciéncias tais como: medicina, teolog&taffsica e a propria psicologia. Seu objetivo, com

tal procedimento, visava examinar tendéncias eregmo evidencia-las a luz de uma abordagem
subjetiva, no intuito de evitar-se o reconhecimetgoum credo numa expressdo que entendia ser
projetivd® da alma humana. © Ciéncias & Cognigéo 2004; Vol 76182.
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Abstract

In this study that will base on the work “Psycholagyd Religion”, it can be observed that Jung's
statements on the religion were examined of manyt pbiview and confronted with the perspectives
of other such sciences as: medicine, theology, phgsacs and the own psychology. His objective,
with such procedure, sought to examine tendencied, even evidencing them, the light of a
subjective approach in the intention of avoiding tlecognition of a credo in an expression that
understood to be projetival of the human soul. @€ies & Cognicdo 2004; Vol. 01: 76-82.
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Para Jung, a religido era uma atitude Em suas palavras: “Poderiamos dizer, entao,
da mente, uma observacdo cuidadosa em que o termo ‘religido’ designa a atitude
relacio a certos poderes espirituais, peculiar a uma consciéncia, que foi mudada
demoniacos, deificados; seria capaz de atrair a pela experiéncia do numinoso” (Jung, 1971f:
atencao, subjugar, ser objeto de reveréncia ou CW 11i, par. 9). Portanto, a uma atitude
de passiva obediéncia e incondicional amor. particular alterada pela experiéncia de uma
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espécie de fluxo emocional que migraria para
0 plano consciente sempre que submetido a
um estimulo arquetipico, por exemplo, uma
imagem ou uma situagdo relacionadas com
dado arquétipo (Jung, 2001). Assim sendo,
pode-se compreender que o0 conceito de
religido ndo é defendido por Jung no sentido
dogmético ou teologico, mas como
experiéncia religiosa do divino ou
transpessoal. A idéia ndo é se referir a um
determinado credo ou a uma confissdo, mas a
“atitude  peculiar” produzida por uma
consciéncia. Afirma:

“Gostaria de deixar claro que, com a
expressao “religido”, ndao me refiro a
um credo. Nestes termos, é certo dizer,
por um lado, que toda confissédo se
fundamenta originalmente na
experiéncia donumi-nosum mas, por
outro lado, também napistis’, na
fidelidade (lealdade), na fé e na
confiangca em determinada experiéncia
de efeito numinoso e nas consequentes
mudancas na consciéncia; (...).” (Jung,
1971f: CW 11i, par. 9).

Nas conferéncias realizadas por Jung e
registradas na obrBsicologia e Religidoo
mesmo tenta correlacionar a abordagem
psicolégica a religiosa. Insiste que a religido
deve ser considerada pelos profissionais que
trabalham com a salde mental, uma vez que
esta representaria 0 que h& de mais antigo e
universal na mente humana. Seu convite tem
um forte apelo cientifico, reforcando que tais
pesquisas deveriam ser realizadas a luz de
uma analise fenomenoldgica.

Na concepcdo Junguiana, a alma
humana careceria de noc¢des imagéticas de
cunho mitico-religioso. Cumpre ressaltar o
gue este autor quer definir através do uso da
expressdo “alma humana”, primeiramente,
Jung percebe como tal um elemento vital
inerente ao ser humano, cuja vitalidade, como

(1) Projegéo: “(...) significa a expulsdo de u
conteldo subjetivo para um objeto; é 0 opostc
introjecdo. Conseglientemente, é um process:
desassimilacdo, pelo qual um conteddo subijetiv
aliena do sujeito e, por assim dizer, encasganc
objeto. O sujeito se deswgihma dos conteddc
dolorosos e incompativeis, projetando®ogJung,
1971b: CW 6, par. 783)
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um moto-continuo, seria também geradora e
re-alimentadora de si mesma (1976a: CW 9i,
par. 56), complementa esta enunciacao
entendendo que esta alma ndo se
“interessaria” pelas categorias da realidade
imediata, pelo contrario, seu paradigma de
realidade (Real) estaria vinculado a “aquilo
gue tem efeito” (1971i: CW 16i, par. 111).
Importante ndo perder de vista, que nesta
postulagéo de Jurgjma e consciéncianao se
confundem, por sinal, este autor destaca a
necessidade de perceber tal diferenca para que
entao seja possivel identifica-la
conceitualmente (1971i: CW 16i, par. 111).
Portanto, para Jung, a alma representa uma
atitude interna e uma possibilidade de
relacionamento com o inconsciente, a isto
acrescenta que “a personalidade interna é o
modo como uma pessoa se comporta em
relacdo aos processos psiquicos interiores, é a
atitude interna, o carater que tal pessoa opbe
ao inconsciente.” (1971b: CW 6, par. 883). A
isto, Jung denomina da& atitude interna de
alma(1971i: CW 16i, par. 111).

Retomando a questdo das imagens
mitico-religiosas, das quais a alma humana
careceria, Jung as expdem como
manifestacbes psiquicas que representariam a
esséncia da alma:

“A construcdo primitiva do espirito nao
inventa os mitos, ela osivencia Os
mitos sdo, originalmente, revelacdes da
psiqué pré-consciente, proposicoes
involuntarias a respeito do
acontecimento psiquico, nada mais que
alegorias dos processos psiquicos. (...)
Os mitos, (...), ttm um significado vital.
Eles ndo apenas representam, mas sdo a
vida psiquica da linhagem primitiva e,
uma vez perdida a heranca mitica
herdada dos antepassados, essa
linhagem desmancha-se e sucumbe,
assim como um homem que perdeu a
alma. A mitologia de uma linhagem é
sua religido viva. Sua perda representa
sempre, mesmo no caso do homem
civilizado, uma catastrofe moral. (...)
Muitos desses processos inconscientes
podem até ser provocados indiretamente
pela consciéncia, mas nunca por uma
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arbitrariedade  consciente.”  (Jung,
1976a: CW 9i, par. 261)

Quando Jung utiliza o termo
“primitiva”  (“construcdo  primitiva do

espirito”), ele esta se referindo a descri¢cao da
psiqué humana original e indiferenciada.
Neste sentido diz:

“Emprego o termo ‘primitivo’ no
sentido ‘primordial’, e ... [isso] néo
implica nenhum tipo de juizo de valor.
Também quando falo em ‘vestigio’ de
um estado primitivo, ndo quero dizer
necessariamente que esse estado, mais
cedo ou mais tarde, chegara a um fim.
Pelo contrario, ndo vejo impedimento
algum para que perdure tanto quanto
durar a humanidade.” (1971d: CW 8ii,
par. 218).

Tais imagens nao seriam
conscientemente desenvolvidas; mas
surgiriam espontaneamente, assim como 0S
sonhos, e isto se daria a partir da “forca
irracional do instinto”. Esta forca teria sua
origem no fato de que, deixando-se levar
pelas experiéncias da vida psiquica, o ser
humano permite a incitacdo das fantasias, o
gue acarretaria a formagcdo de sonhos e
imagens mitico-religiosas. Jung (1976a: CW
9i, par. 7) descreve, ainda, tal experiéncia
como uma “expressao simbdlica para o drama
interior e inconsciente da psique”.

“Mas nao nos demos conta ainda de que
0s mitos sdo, antes de tudo, uma
manifestacdo psiquica que representa a
esséncia da lama. (..) um homem
primitivo; (...) possui uma necessidade
imperiosa ou, melhor dizendo, sua
psique inconsciente é dotada de um
impeto insuperavel de assimilar todas as
experiéncias exteriores dos sentidos sob
a forma de acontecimentos psiquicos.
N&o basta ao homem primitivo ver o sol

(2) O arquétipo do Heroi representa, na visdo jiamguo
motivo arquetipico baseado na superacao de obssaeuic
alcance de determinadas metas. Jung (197¥é:5C par.
516) assim o define: “O heroi simbolizaself inconsciente
de um homem; este se manifesta empiricamente, &
soma total de todos os arquétipos, incluindo, ptstao
arquétipo do pai e do velho sabio. Neste sentidoerdi é
seu nrdorio bi e seu nréorio brocriadc
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se pbr. O que ele observa tem que ser,
ao mesmo tempo, um acontecimento
psiquico, ou seja, o sol, em seu modo de
se transformar, tem de representar o
destino de um deus ou de um hBtoi
gue na verdade, habita nada mais nada
menos do que a alma humana. (...) os
acontecimentos naturais mitificados néo
sdo nada mais que alegorias dessas
experiéncias  objetivas, do que
expressbes simbodlicas para o drama
interior e inconsciente da psique, drama
gue, no caminho da projecao, isto é,
espelhado em acontecimentos naturais,
torna  apreensivel a consciéncia
humana.”

Deste modo, a religidao teria por
finalidade estudar as forcas dinamicas
externas que exercem agao sobre o sujeito.
Nas conferéncias realizadas por Jung e
registradas na obra intitulad@sicologia e
Religidg o mesmo procura estabelecer uma
abordagem que proporcione a convergéncia
da abordagem psicolégica com a tematica
religiosa; chegando até a enfatizar que os
profissionais que trabalham e investigam este
campo do conhecimento humano, a
psicologia, devem deter suas investigacdes
minuciosamente sobre o tema religido ja que
ela representa uma das expressbes mais
antigas e universais da mente humana.Jung
sempre procurou manter suas pesquisas
dentro de uma abordagem estritamente
cientifica, ndo sendo diferente quanto ao
carater religioso daquelas, uma vez que ao
convocar os profissionais da area de saude
mental para refletirem sobre questbes de
cunho religioso, deixava claro que as
pesquisas ai desenvolvidas deveriam se ater
ao campo fenomenoldgico, uma vez que a
finalidade deste estudo se volta para
compreender de que modo as “forcas”
dindmicas exercidas pela crenca sao capazes
de controlar o sujeito.

A compreensdo de tal “controle” é
relevante, pois, como mostra Jung ao narrar o
caso de um homem que acreditava ser
portador de enfermidade carcinogénica, relata
que, na verdade, o0 mesmo vivia um drama
interior relativo a rejeicdo que impunha ao seu
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consciente de enfrentar aspectos inconscientes
ou sombrios da sua proépria natureza.

“Ha algo de medonho no fato de o
homem também possuir um lado
sombrio, que néo consiste apenas em
pequenas fraquezas e defeitos, mas em
uma dindmica diretamente demoniaca.
(...) Mas se deixarmos esses seres
inofensivos formarem uma massa,
poderd surgir dela, eventualmente, um
monstro delirante, (...). Temos um leve
pressentimento de ndo estar completos
sem esse lado negativo, de que temos
um corpo que, projeta forgcosamente
uma sombra, e de que renegamos esse
corpo” (Jung, 1971c: CW 7i, par. 35).

Aquele processo de rejeicdo se dava
porque a sombra, na psicologia junguiana, se
revela alterativa, ou seja, como um estado ou
qgualidade do que é outro, do que é distinto,
pelo fato de conter qualidades da
personalidade que estdo ocultas ou que nao
foram percebidas. Estes tracos obscuros da
personalidade ou do carater ndo apenas se

uso dos termogkros e Logos apenas
como instrumentos de apoio para
descrever o fato de que a consciéncia da
mulher é caracterizada mais pelo carater
de integracdo doEros do que pelo
carater de discernimento e de cogni¢cdo
do Logos Nos homens, oEros a
funcéo de relagéo, encontra-se, via de
regra, menos desenvolvida do que o
Logos Na mulher, por outro lado, o
Eros é a expressdo de sua natureza
verdadeira.” (1976b: CW 9ii, par. 29).

Ja aanimg o lado feminino interior
do homem, é tanto um complexo pessoal,
como uma imagem arquetipica, uma imagem
primordial, isto é, a uma forma ou
representacdo de um arquétipo da
consciéncia. Jung chega a afirmar que “a
animaé o arquétipo da propria vida” (1976,
CW 9i, par. 66)Dentro da psiqué, anima
funciona como alma, influenciando as idéias,
atitudes e emocdes de um homem. De onde
se conclui que @animusé a figura animica
masculina na mulher, um equivalente da
animg é o principio doLogos ou seja, do

referem a pequenas fraquezas e defeitos, mas juizo e julgamento.

envolvem um  universo maior da
personalidade no tocante aos seus aspectos
pulsionais inferiores. Por este motivo é que o
homem vem ao longo de sua trajetoria
historica elaborando rituais com o fim de se
proteger das sombras que insistem em
emergir do seu inconsciente. Este aspecto
também esta contido na questdo religiosa,
uma vez que os dogmas e rituais das religides
contemplam este aspecto legal e determinista.
Na obra citada, quando Jung aborda sonhos
com conteudo religioso, tem por fim
demonstrar a existéncia desta experiéncia a
um  nivel interiorizado do  sujeito,
notadamente no tocante aos complexos
animus e anima Ao abordar a questdo do
animus Jung entende que:

“A mulher é compensada por meio de
uma esséncia masculina; por isso, seu
inconsciente tem uma espécie de marca
masculina. (...) Esse termo significa
razao ou intelecto. Assim com@aima
corresponde a&ros materno, animus
corresponde abogospaterno. (...) Fago
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Sobre o0 numinoso e o sagrado, pode-
se afirmar, no contexto junguiano, que
representam o divino incompreensivel e, ao
mesmo tempo, revitalizados como forca que
desperta sob a forma de confianga e pavor.
Para Jung, estas manifestacdes guardam em
si aspectos duais, pois:

“(...), se comprovo que a alma possui
naturalmente uma funcéao religiosa, e se
levo adiante a idéia de que a tarefa mais
distinta de toda a educacéao (do adulto) é
tornar consciente 0 arquétipo da
imagem divina e seus respectivos
efeitos e difusbes, a teologia vem sobre
mim e tenta me dirimir do
“psicologismo”. Se na psique né&o
existissem grandes valores referentes a
experiéncia (sem prejuizo do ja
existente antinomon pneuma a
psicologia ndo me interessaria nem um
pouco, ja que a psique seria, entdo, nada
mais que um deserto miseravel. Mas
com base em centenas de experiéncias
sei que ela ndo € assim. Ao contrério,
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ela contém o correlato de todas aquelas
experiéncias que formularam o dogma,
e ainda mais alguma coisa que a torna
capaz de ser o olho definido para ver a
luz. (...) Acusaram-me de “deificacao da
psique”. Foi Deus, e ndo eu, quem a
deificou! Nao fui eu quem criou para a
alma uma funcdo religiosa. (--r),
somente expus os fatos que comprovam
que a alma @éaturaliter religiosa (...).”
(Jung, 1971h: CW 12, par. 14).

Para Jung, os fenbmenos e simbolos
religiosos ganham expressdo também em
mitos da antigliidade como nos cultos a Atena,
Cibele e Mitra, pois 0s sonhos e experiéncias
religiosas vivenciadas demonstram a “funcao
religiosa da psique”. Aqueles simbolos
representariam a expressdo de algo
desconhecido, seriam “transformadores de
energia” do acontecimento psiquico e da
experiéncia animica do homem. Aliés,
segundo esta perspectiva Jung desvincula e
diferencia o conceito deimbolodo conceito
de signo (1971b: CW 6, par. 894), pois este
designaria “qualquer objeto, forma ou
fendbmeno que remete para algo diferente de si
mesmo e que € usado no lugar deste numa
série de situacbes” (Houaiss, 2001). Assim
sendo, os signos diriam respeito ao elemento
indicativo de  fatos conhecidos ou
cognosciveis, 0s quais podem ser interpretados
semioticamente através de imagens ao tratar
com materiais inconscientes (sonhos e
fantasias). Ele conclui ainda, em sua
representacdo d@mboloque este possui uma
natureza altamente complexa, tendo em vista
gue € composto a partir da aglutinacdo de
multiplas informacBes psiquicas. Por esta
natureza e formacéo, o simbolo seria imbuido,
por exemplo, tanto de aspectos que por um
lado sedem a razao, quanto por outros
elementos de natureza inacessivel, visto nao
pertencerem a natureza do racional. Estes
aspectos inacessiveis diriam respeito a uma
instdncia de “pura percepgdo interior e
exterior” (1971b: CW 6, par. 906).Nas
culturas tribais, por exemplo, o mito e a
religido constituem uma unidade; por sua vez,
o0 mito da personificacdo de Deus em Jesus €
uma apreensao de um mito ja existente. Jung
ressalta sobre o mito:
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“Todavia, o0 mito € constituido por
simbolos que n&o foram inventados;
eles simplesmente aconteceram. N&o foi
0 ser humano chamado Jesus que criou
o mito do deus personificado. Este ja
existia h& séculos. Ao contrério, ele
proprio foi apreendido por essa idéia
simbdlica, que, descreve Marcos, 0
tirou da oficina do carpinteiro e da
limitacdo espiritual do seu meio. Os
mitos remontam aos  primitivos
contadores de histérias e a seus sonhos,
a pessoas que eram movidas pela
emocao de suas fantasias, enfim, a
pessoas que pouco se distinguiram do
gue se costumou chamar mais tarde de
poetas e filésofos. Os contadores de
historias primitivos nunca  se
guestionaram quanto a origem de suas
fantasias. Apenas muito mais tarde
coOmecou-se a pensar a esse respeito. Ja
na Grécia antiga o espirito humano
encontra-se suficientemente
desenvolvido para supor que as historias
contadas a respeito dos deuses nédo eram
nada mais que tradicbes antigas e
exageradas sobre os reis do passado e
seus feitos. Ja naquela época eles
supunham que o mito ndo deveria ser
tomado ao pé da letra, devido aos claros
disparates que continham. Por essa
razdo, tentaram reduzi-lo a uma fabula
gue fosse de compreensao geral.” (Jung,
1971j: CW 18i, par. 658)

No entanto, criticos, mormente
clérigos, questionam sobre o porqué Jung
nunca revelou ou manifestou-se sobre a
origem do “numinoso”. Para Jung, esta
numinosidade encontrava expressdao ou
correspondéncia na “imagem de Deus” de
individuos com propensédo arquetipica de
expressar tal conteudo de forma reconhecivel.
Sendo assim, a funcdo religiosa passava a
estar intimamente ligada ao conceito de
arquétipo, ou seja, aos elementos primordiais
da psiqué humana que “se apresentam como
idéias e imagens” (Jung, 1971d: CW 8ii, par.
435). Jung destaca ainda que os arquétipos
“sdo, por definicdo fatores e motivos que
ordenam o0s elementos psiquicos em
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determinadas imagens, caracterizadas como
arquetipicas, mas de tal modo que pode ser
reconhecida somente pelos efeitos que
produzem.” (1971g: CW 11ii, par. 25%2)
Este conceito se entrelacaria aos conceitos de
Imagem Arquetipica (forma ou representacéo
de um arquétipo na consciéncia) (Jung,
1971d: CW 8ii, par. 417) e também de
Instinto, de modo que seu significado envolve
elementos primordiais e estruturais da psique,
tornando-os “sistemas de prontiddo para a
acao e, ao mesmo tempo, imagens e emocgdes”
(1971e: CW 10, par. 53). Contra aqueles
criticos resistentes a sua perspectiva, Jung
pondera no sentido de que:

“Deus € um mistério, e tudo que
dizemos sobre esse mistério € dito e
acreditado pelos seres humanos.
Fazemos imagens e conceitos, porém
guando falo de Deus sempre quero dizer
a imagem que o homem fez dele. Mas
ninguém sabe com 0 que se parece, pois
guem o fizesse seria, ele proprio, um
deus” (Jung, 2001).

Ao longo da obra Psicologia e
Religidg Jung ressalta que a analise dos
sonhos é uma porta para a compreensado do
inconsciente, chegando a mencionar o0s
sonhos de contetdo mitico-religioso de um
paciente cientista. Para Jung, a instancia que
abriga a imagem divina na psique humana € o
self Este seria um principio ordenador da
personalidade capaz de conter todas as
possibilidades do “vir a ser” heraclitiano; em
outras palavras, dando significado ao simbolo.
Esta abordagem, se tomada como sendo de
natureza  objetiva, possui  elementos
experienciais comuns como arquétipos e
signos; e, por natureza subjetiva, elementos
experienciais singulares que se fazem
representar por meio das imagens arguetipicas
e simbolos; o que possibilita aos elementos
comuns (signicos) se desdobrarem em
elementos singulares (simbolos) tanto quanto
a experiéncia  socio-cultural-existéncial
daquele que sonha permitir.

Assim sendo, pode-se inferir que tudo
0 que ja foi manifesto nas escrituras biblicas e
nos dogmas cristdos possui correlato na
funcdo religiosa da psique, ou seja, sao
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expressdes darquétipo religiosocontido em
cada pessoa. Aprofundando nesta linha de
raciocinio, Jung menciona o fato de que
guestdes religiosas, bem como das imagens
divinas quando ndo compreendidas pela
consciéncia, podem desencadear disturbios
psiconeuroticos. Jung valoriza tanto o papel
da religiosidade que chega a propor que 0s
sistemas religiosos deveriam se ocupar de
guestdes da psique, sendo entdo “sistemas
psicoterapéuticos”. No entanto, o que se torna
evidente é que a religido atua contrariamente
a este posicionamento, tendo em vista que sua
direcao se volta para o objetivo de “proteger”
as pessoas das possiveis experiéncias
religiosas direta, pois sua abordagem se faz
em nivel de “confisséo”.

“O gue chamamos comumente e em
termos genéricos de “religido” € de
modo tdo surpreendente um substituto,
gue me pergunto seriamente se essa
espécie de religido, que preferiria
chamar de confissdo, n&o teria uma
funcdo importante na sociedade
humana. Ela tem o objetivo ébvio de
substituir a experiéncia diretpor uma
diversidade de simbolos adequados, sob
a forma de um dogma ou de um ritual
bem organizado. (...) Enquanto esses
dois principiodautoridade absoluta, no
catolicismo; e, crenca no evangelho, no
protestantismo] mantiverem-se ativos,
as pessoas estardo bem protegidas
contra a experiéncia religiosdireta.”
(Jung, 1971f: CW 11i, par. 75).

Jung salienta que o0 protestantismo
tendo se despojado de muitos rituais
preservados pelo catolicismo, deixou o
individuo se confrontar com seus aspectos
sombrios, 0 que em muito beneficiou as
modernas sociedades, pois as tornou mais
analiticas.

Quando acima foi mencionado self
como estrutura totalizadora deste processo,
quis-se evidenciar que para tanto € necessario
0 engajamento dego que ir4 responder as
solicitacbes do processo de individuagcao, o
qual Jung conceitua como sendo “0 processo
pelo qual os seres individuais se formam e se

diferenciam; em particular, e o]
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desenvolvimento de um individuo psicoldgico
como um ser distinto da psicologia geral e
coletiva”. (Jung, 1971b: CW 6, par. 825). Esta
“individuacdo”, ou seja, este “ato auto-
realizador” se torna um ato de significacédo
religiosa, uma vez que confere significado ao
esforco individual. De outro modo, poder-se-
ia dizer que o “ato de viver” se da por meio de
uma dindmica dialética onde conflitos e
resolugdes interagem constantemente dando
significado a existéncia humana. No ambito
das interacbes entre individuo e psique

realmente sei de um poder de natureza muito
pessoal e uma influéncia irresistivel. Eu a

chamo de ‘Deus™.
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